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La pratica degli Esercizi Spirituali non &
nuova, ma oggi sembra assumere un carattere di
spiccata novita.all’interno delle nostre comunita dio-
cesane e parrocchiali, come pure in seno alle varie
associazioni, gruppi e movimenti ecclesiali. Una
novita che merita particolare attenzione anche da
parte nostra, vescovi di questa regione ecclesiastica.

A dire il vero, siamo stati sollecitati da piu
parti a offrire una parola di orientamento e di soste-
gno a non poche iniziative spirituali che ormai pren-
dono piede tra di noi e trovano una confortante rispo-
sta da parte di molti fedeli. Come primi responsabili
della vita religiosa delle nostre comunita ci sentiamo
in dovere di riflettere su un fenomeno ecclesiale che
pud essere considerato come un “segno dei tempi”: un
fenomeno ricco di significati, che lascia ben sperare
in ordine alla crescita della vita cristiana nelle nostre
diocesi, oltre che per il necessario discernimento
vocazionale di molti giovani.

Nel consegnare questa semplice lettera ai
fedeli, ma specialmente ai carissimi presbiteri sia dio-
cesani che religiosi, confidiamo nella collaborazione
di tutti allo scopo di sostenere 1’azione pastorale con
una solida e sicura formazione spirituale, senza la
quale ogni nostra iniziativa corre il pericolo di rima-
nere inefficace. Ce lo ricorda anche il Papa nella sua
Lettera Apostolica: «Nella causa del Regno non ¢’¢






tempo per guardare indietro, tanto meno per adagiarsi
nella pigrizia. Molto ci attende, e dobbiamo per que-
sto porre mano ad un’efficace programmazione pasto-
rale post-giubilare. E tuttavia importante che quanto
ci proporremo, con I’aiuto di Dio sia profondamente
radicato nella contemplazione e nella preghiera. Il
nostro & tempo di continuo movimento che giunge
spesso fino all’agitazione, col facile rischio del “fare
per fare”. Dobbiamo resistere a questa tentazione cer-
cando di “essere” prima che di “fare”.» (Noveo
Millennio Ineunte, 15).

Ci & caro ricordare, anche a proposito degli
Esercizi Spirituali, il fondamentale e irrinunciabile
riferimento al Concilio Vaticano II considerato sia
come evento storico eccezionale sia nei suoi insegna-
menti teologici e spirituali. Tutti coloro che sentono il
bisogno di raccogliersi nella meditazione € nel silen-
zio di un corso di Esercizi Spirituali non potranno non
risalire — dopo che alla Parola di Dio scritta, cio¢ alla
Bibbia intera — a questa sorgente sempre fresca di
dottrina e di spiritualita alla quale il Signore ci invita
ad abbeverarci. Questo raccomandiamo anzitutto ai
predicatori degli Esercizi Spirituali perché in massi-
ma parte dipende da loro il buon esito degli Esercizi
stessi. La loro esperienza e la loro sapienza li portera
non solo ad attingere abbondantemente ai documenti
conciliari, soprattutto alle quattro Costituzioni, per
offrire un cibo spirituale sostanzioso e sicuro, ma
anche a presentare, soprattutto ai giovani, il Concilio
Vaticano IT come dono di Dio alla Chiesa e al mondo
intero.

Davanti a Te, Signore, ogni mio desiderio

Ci piace immaginare che nel cuore di chi si
appresta a fare un corso di Esercizi Spirituali sia
presente ed efficace un grande desiderio: quello di
mettersi e “stare davanti al Signore” soprattutto per
contemplare, ascoltare e ricevere.

Il Salmo 38 si presenta come una accorata
lamentazione o supplita che ben si addice a chi desi-
dera fare un corso di Esercizi all'insegna della massi-
ma serieta e della efficacia spirituale. Vi & innanzitut-
to il riconoscimento della propria colpa, o meglio del
bisogno di purificazione da parte di Dio: “Signore,
non castigarmi nel tuo sdegno, non punirmi nella tua
ira... Le mie iniquitd hanno superato il mio capo,
come carico pesante mi hanno oppresso”. E ancora:
“Ecco, confesso la mia colpa. Sono in ansia per il mio
peccato”. Un corso di Esercizi Spirituali non dovra
mai prescindere da questo momento assolutamente
necessario, al quale ci richiama spesso la materna
pedagogia della Chiesa. Lo esige tra I'altro quel sano
realismo che ci spinge a riconoscerci peccatori e a
sperare sempre nel perdono di Dio.

In secondo luogo il Salme rivela la situazione
di una persona che, abbandonata da tutti, si rivolge
fiduciosa a Dio: “Signore, davanti a te ogni mio desi-
derio e il mio gemito a te non & nascosto... lo, come
un sordo non ascolto, e come un muto non apro la
bocca. Sono come un uomo che non sente e non
risponde”. Aprirsi a Dio come figli verso il padre e
come discepoli verso il maestro & atteggiamento
spontaneo per chi desidera seriamente uscire dalle
pastoie del peccato per spaziare liberamente nella
casa di Dio.






Ma questo Salmo termina con una forte invoca-
zione a Dio, segno di una speranza mai vinta e di un
amore che & sempre pronto a rinascere: “In te spero,
Signore; tu mi risponderai, Signore Dio mio... Non
abbandonarmi, Signore; Dio mio, da me non stare
lontano. Accorri in mio aiuto, Signore, mia salvezza”.
11 passaggio dal perdono all’invocazione e dall’invo-
cazione alla comunione & spontaneo: il frutto pil pre-
zioso di uno corso di Esercizi Spirituali consiste pro-
prio in un’esperienza personale di profonda comunio-
ne con il Padre per mezzo del Figlio nello Spirito
Santo.

Dalla meditazione alla contemplazione

Prima ancora che un tempo di meditazione, gli
Esercizi Spirituali sono un tempo propizio da dedica-
re alla contemplazione: per questo €& estremamente
necessario creare un clima di silenzio e di massimo
raccoglimento. Contemplare significa semplicemente
stare davanti a Lui, nella certezza che il Signore parla
oggi come sempre, parla a ciascuno di noi nelle nostre
situazioni vitali, parla alla Chiesa di oggi come a
quella di un tempo.

La contemplazione faciliterd 'ascolto della
Farola di Dio, ciog di colui che parla al cuore di cia-
scuno di noi. Ascoltare significa soprattutto entrare in
piena sintonia con il Signore che parlando rivela se
stesso a noi e noi a noi stessi. Ascoltare non & facile
ma ¢ necessario e urgente. Chi impara ad ascoltare
cresce in tutte le dimensioni del suo essere, soprattut-
to si apre ai doni che il Signore certamente & dispo-
sto ad offrirgli: & I'augurio che facciamo volentieri a
tutti voi, carissimi figli e figlie, ai quali — ne siamo

certi — il Signore & impaziente di mostrare il suo
amore paterno e misericordioso.

Per dirla con le parole di un contemporaneo, vor-
remmo raccomandarvi di non sovvertire ’ordine dei
valori: prima viene la confessio e poi la meditatio. Cid
vale per la preghiera in genere, segnatamente per la pre-
ghiera cristiana, ma vale anzitutto per quei giorni di pill
intensa e piu autentica preghiera che sono gli Esercizi
Spirituali: «Penso alla dimensione della lode, innanzi-
tutto — sono ancora parole di Giovanni Paolo II. E da
qui infatti che muove ogni autentica risposta di fede
alla rivelazione di Dio in Cristo. Il cristianesimo &
grazia, ¢ la sorpresa di un Dio che, non pago di crea-
re il mondo e I'uomo, si & messo al passo con la sua
creatura, e dopo aver parlato a pit riprese e in diversi
modi “per mezzo dei profeti, ultimamente in questi
giorni, ha parlato a noi per mezzo del Figlio” (Ebrei
1,1-2)». (Novo Millennio Ineunte, 4).

Conoscere Dio (ecco la funzione primaria
della lectio) per riconoscerlo come unico e insostitui-
bile (ecco il compito della confessio) per poi racco-
gliersi nella riflessione e nell’approfondimento (ecco
lo scopo della meditatio) e infine passare al proposito
di conformare la vita alla volonta di Dio (ecco la
necessita dell’ actio).

Contemplando e ascoltando noi ci disponiamo
a ricevere 1 doni del Signore, anzi il Signore stesso
come dono personale fatto a tutti ¢ a ciascuno.
Questa accoglienza corrisponde essenzialmente
all’incontro personale con Gesl, nostro fratello e
salvatore, e mediante lui con il Padre nella forza
dello Spirito Santo. Prima ancora di consegnarci a
lui, noi infatti sentiamo il bisogno di accoglierlo
come unico Signore e unico Dio nella nostra vita.






Forse come san Tommaso, dopo aver superato un
momento di dubbio e di incertezza. potremo final-
mente esclamare: “Tu sei il mio Signore, il mio Dio”
(Giovanni 20,28).

Gli interrogativi da sciogliere

Non vorremmo tuttavia dare per scontato cio
che invece, anche oggi, costituisce un problema la cui
soluzione si presenta tanto pill urgente e necessaria
quanto pitt drammatiche si rivelano alcune situazioni
umane, a livello sia individuale che comunitario. Ci
sembra di percepire 1’eco di taluni interrogativi che
salgono dal cuore di molti nostri contemporanei,
uomini e donne di buona volonta, desiderosi di fare
chiarezza nella loro vita benché travolti spesso dalle
occupazioni familiari e professionali.

Perché ritagliare alcuni giorni dentro il ritmo
delle nostre occupazioni per dedicarli al silenzio e
alla riflessione? Non & tempo sciupato? Perché sot-
trarsi agli impegni familiari per trovare qualche spa-
zio solo per se stessi? Non & forse una scelta egoisti-
ca? Perché evadere dalla routine quotidiana per vive-
re un’esperienza all’insegna dello straordinario? Non
¢ forse una fuga e una pia illusione?

Quando ci poniamo questo genere di interro-
gativi siamo gia sulla buona strada: cominciamo a
problematizzare cid che altri danno per scontato
offrendo risposte sommarie e affrettate. Chi si
interroga dimostra di essere in atteggiamento di
ricerca e questo € gia grazia. E lo Spirito del
Signore che parla dentro ciascuno di noi in modo
misterioso e indecifrabile, con gemiti inesprimibili,

— —

direbbe san Paolo (Romani 8,26) e ci vuole liberare
da noi stessi, ci vuole aprire agli altri e all’Altro, ci
vuole trasformare in veri figli di Dio (vedi [
Giovanni 3,2).

Chi sceglie di fare un corso di Esercizi
Spirituali non deve necessariamente partire con rispo-
ste esaurienti agli interrogativi formulati; & sufficien-
te che i porti con sé, nel desiderio di confrontarsi
liberamente e coraggiosamente con Colui dal quale si
sente chiamato a intavolare un colloquio realistico e
aperto alle sorprese dell’amore.

Quello che sembra necessario € invece il desi-
derio di fare una coraggiosa revisione della vita passa-
ta, di trovare un punto fermo attorno al quale ricostrui-
re il presente e di orientare la propria esistenza verso
un futuro che ¢ tutto nelle mani di Dio. Ci vuole, in
altri termini, la ferma volonta di mettersi nelle mani di
Dio come creta da plasmare, riconoscendo cosi la pro-
pria creaturalita (vedi 2 Corinti 4,7).

Alcune condizioni preliminari

Agli interrogativi predetti ci pare corrispon-
dano alcune condizioni preliminari, da non disatten-
dere, se non si vuole tornare a casa senza alcuna
risposta. Vogliamo ora esplicitare queste condizioni
che contribuiranno decisamente al buon esito degli
Esercizi Spirituali.

E necessario anzitutto porsi in sincero atteg-
giamento di ricerca, segno questo di una poverta per-
sonale che deve essere riconosciuta e accettata da
ciascuno. “Ti cerco con tutto il cuore, Signore”
(Salmo 119,10). Ti cerco non solo perché ho bisogno
di te, Signore, ma ancor prima perché tu sei ’'unico






mio bene, perché tu sei Dio. Io ti cerco, e tu “cerca il
tuo servo, o Signore” (Salmo 119,76). In questa reci-
proca ricerca sta chiusa tutta la storia che Dio vuol
fare con ciascuno di noi.

Occorre pure disporsi all’ascolto pil che alla
lettura; oppure, quando si legge la Parola di Dio
occorre ascoltare Colui che parla. Ascoltare per
custodire, per interiorizzare, per immedesimarsi con
Colui che parla: “Come potrd un giovane tenere pura
la sua via? Custodendo le tue parole” (Salmo 119,9).
Custodire la Parola, come fece Maria quando il
Signore la stava educando a diventare la mamma di
Gesu (vedi Luca 2,51), € condizione indispensabile
per poter fare degli Esercizi Spirituali un momento
decisivo per la propria vita.

Occorre anche nutrire un grande desiderio di
novita: non quella che vorremmo noi ma solo quella
che & insita nel fare la volonta di Dio: “Crea in me, o
Dio, un cuore nuovo” (Salmo 51,12). Percio la vera
novita che dobbiamo desiderare & quella della conver-
sione del cuore che solo Dio ci puo regalare.

Non dobbiamo dimenticare che si tratta di
Esercizi Spirituali: cid implica la necessitd che cia-
scuno si metta nella disposizione di collaborare con la
grazia di Dio, di reagire positivamente agli stimoli
della predicazione e di raccogliere tutte le sue energie
per imprimere alla vita una svolta decisiva. Agli
Esercizi Spirituali si va non solo per riposare o per
fare uno stacco, come talvolta si sente dire, ma per
raccogliere e impegnare tutte le proprie energie in
vista di un confronto serrato con Dio, anche a costo di
uscirne ferito, come nella Bibbia si legge di Giacobbe
(vedi Genesi 32,23-33). Quale migliore avventura
potrebbe capitarci?
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Atteggiamenti concomitanti

Il predicatore si presti non solo ad offrire
meditazioni sostanziose e stimolanti, ma anche al
colloguio personale, soprattutto con coloro che
hanno bisogno di fare discernimento vocazionale:
cid vale soprattutto per i giovani, ma non solo per
loro. Per questo il predicatore dovra far tesoro di
quella sapienza che la Chiesa ha accumulato nel
corso di lunghi secoli, soprattutto mettendosi alla
scuola di alcuni grandi “maestri dello spirito” le cui
opere sono giunte fino a noi.

Se non c¢’& un’altra persona che se ne fa carico,
il predicatore faccia anche da regista, per cosi dire,
dell’intero corso di Esercizi Spirituali. L'esperienza
infatti insegna che i frutti spirituali che si possono
attendere non dipendono solo dalla predicazione, ma
anche dall’insieme di preghiere, colloqui e silenzi che
intrecciano la vita di quei giorni benedetti. Ogni sin-
gola persona deve sentirsi accolta per quello che ¢,
compresa nella sua particolare situazione, facilitata al
massimo ad entrare nel clima degli Esercizi Spirituali.

Si abbia cura di chiedere con insistenza e con
amorevolezza I'impegno di tutti a conservare il silen-
zio, anche durante i pasti, perché di fatto esso favori-
sce e facilita il raccoglimento non solo esteriore, ma
anche interiore. Non sono poche oggi le persone che,
venendo agli Esercizi Spirituali, chiedono di trovare
un ambiente il pill raccolto possibile e non raramente
ne fanno esplicita richiesta.

Chi sceglie di far un corso di Esercizi Spirituali
desidera certamente sperimentare la gioia di pregare
insieme, soprattutto nella celebrazione di Lodi e
Vespri e della santa Eucaristia. Questi momenti forti

11






della preghiera saranno opportunamente preparati e
partecipati da tutti, predicatore compreso. E da essi
che dipende I’apertura dei singoli al flusso della gra-
zia, oltre che I'esperienza di intimita divina che potra
continuare anche dopo gli Esercizi Spirituali.

Prospettive per il futuro

«Duc in altum!» ha detto il Papa. Questa
parola risuona oggi per noi, e ci invita a fare memo-
ria grata del passato, a vivere con passione il presen-
te, ad aprirci con fiducia al futuro: « Gesu Cristo ¢ lo
stesso, ieri, oggi e sempre! » (Eb 13,8)». (Novo
Millennio Ineunte, I).

Guardare al futuro per noi significa nutrire
fiducia nel fatto che lo Spirito del Signore suscitera
nelle nostre comunitd un desiderio sempre vivo di
preghiera, di silenzio, di contemplazione. E cio
soprattutto tra i giovani, i quali non cessano di sor-
prenderci per il loro bisogno di autenticita e di gene-
rosita. Offrire a tutti la possibilita di un corso di
Esercizi Spirituali & come dare allo Spirito Santo una
preziosa opportunita per entrare in quel santuario che
¢ la coscienza di ogni persona.

Guardare al futuro per noi significa credere che
la salvezza dell’'uomo e dell’intera umanita non dipende
dai nostri sforzi e tantomeno dalla genialita delle nostre
iniziative, sia pure necessarie in ordine alla testimonian-
za che come credenti dobbiamo rendere al mondo.
Piuttosto la salvezza é dono di Dio alle singole persone
e come tale essa deve essere invocata, desiderata, attesa:
ogni sforzo di educazione a questa accoglienza — e gli
Esercizi Spirituali lo sono a pieno titolo — del dono dal-
I’alto & percid provvidenziale e desiderabile.
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Guardare al futuro per noi significa credere che
da una serie di Esercizi Spirituali ben preparati e ben
condotti dipende certamente quella sintonia ecclesiale
della quale sentiamo tanto il bisogno, soprattutto se
vogliamo rendere testimonianza al mondo a partire
dalla irrinunciabile carta di identita che & la nostra: la
carita fraterna. Osiamo sperare percio che anche i
movimenti, le associazioni e i gruppi ecclesiali accol-
2ano questo nostro invito a partecipare ad iniziative di
Esercizi Spirituali a livello diocesano, superando se
necessario talune visioni particolari.

Guardare al futuro per noi significa soprattutto
investire le nostre migliori energie nel campo invisi-
bile ma prezioso dello spirito dell’'uomo perché si
risvegli e si apra alle attese di Dio. Per raggiungere
questo scopo c¢i sembrano quanto mai opportune quel-
le iniziative pastorali che alla fine sfociano nella pro-
posta di un corso di Esercizi Spirituali, i quali sono
una vera Pasqua del Signore perché mai come in questi
giorni il Signore passa e ci visita personalmente.

Conclusione

Come pastori della regione ecclesiastica
abruzzese-molisana ci sentiamo in dovere di esortare
alcune categorie di persone ad un impegno comune
nei confronti degli Esercizi Spirituali.

Ci rivolgiamo anzitutto ai cari presbiteri, dio-
cesani e religiosi, affinché si adoperino con tutte le
loro forze a ricuperare una tradizione che attende solo
di essere rilanciata. Non pochi laici infatti attendono
e invocano da noi il coraggio di riprendere il cammi-
no di un tempo. «La nostra testimonianza sarebbe,
tuttavia, insopportabilmente povera, se noi per primi
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non fossimo contemplatori del suo volto» (Novo
Millennio Ineunte, 16).

Agli operatori pastorali, che con tanta genero-
sita collaborano in seno agli organi di partecipazione
ecclesiale, raccomandiamo di farsi parte attiva nel-
I’organizzare insieme ai loro parroci corsi di Esercizi
Spirituali diversificati per eta o per categorie.

Al gipvani vorremo dire con Giovanni Paolo TI:
«Non perdete tempo; la vostra giovinezza ¢ troppo pre-
ziosa per essere sciupata anche solo in minima parte; Dio
ha bisogno di voi e vi chiama ciascuno per nome» (5
maggio 2002). Si, il Signore vi chiama sempre, carissimi
giovani, ma vi chiama in modo speciale quando i vostri
sacerdoti ed educatori vi invitano a partecipare a un corso
di Esercizi Spirituali, pensati e condotti proprio per voi
all’insegna della massima serieta. Ne avete certamente
bisogno, anche se talvolta non lo date a vedere, e noi non
dubitiamo affatto del vostro sincero desiderio di conosce-
re sempre meglio Gesi, I’amico dei vostri giorni.

Anche noi vogliamo vincere la tentazione alla
quale accenna il Papa nella Novo Millennio Ineunte:
«(C’¢ talvolta, quando si guarda ai giovani, con i proble-
mi e le fragilita che li segnano nella societa contempo-
ranea, una tendenza al pessimismo. Il Giubileo dei
Giovani ci ha come “spiazzati”, consegnandoci invece
il messaggio di una gioventit che esprime un anelito
protfondo... Se ai giovani Cristo & presentato col suo
vero volto, essi lo sentono come una risposta convin-
cente» (n. 9). Come vescovi della Regione Ecclesiastica
Abruzzese-molisana facciamo nostre queste parole del
Papa per dirvi quanta fiducia noi vescovi nutriamo nei
confronti di voi giovani, che siete “la speranza della
Chiesa” (Concilio Vaticano II, Dichiarazione sull’edu-
cazione cristiana, 2).
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Al direttori delle case per Esercizi Spirituali ci
permettiamo di suggerire che non manchi una perso-
na la quale si occupi della gestione della casa in modo
che le giomate dedicate alla riflessione personale e
comunitaria si svolgano nel massimo ordine e decoro.
Abbiano cura di assicurare tutto cio che & strettamen-
te necessario ai singoli; particolarmente non lascino
mancare una copia della Bibbia e dei documenti con-
ciliari in ogni stanza, cbsi da facilitare al massimo il
contatto diretto, con la Parola di Dio e con il vivo
magistero della Chiesa.

Nel consegnare queste brevi e semplici rifles-
sioni a tutte e singole le nostre comunita ecclesiali, ci
& caro affidare i nostri desideri e i nostri propositi alla
materna intercessione di Maria, la Vergine del santo
Rosario che, ne siamo certi, ci guarda e ¢i considera
sempre come suoi figli prediletti. E come non ricorda-
re, a questo punto, la paterna insistente raccomanda-
zione del Papa a recitare ogni giorno con devozione il
santo Rosario, come del resto fa lui stesso? Una bel-
lissima motivazione ce 1’ha offerta il Papa quando ha
scritto: «C’¢ un volto di Cristo che solo la Madre ci
puo rivelares.

A quanti accoglieranno questo nostro invito
auguriamo “Buon cammino!” nel nome del Padre, del
Figlio e dello Spirito Santo.
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